
 

Beruflicher Werdegang  

 

 

Arbeit 

Seit 2022 Arbeit als selbständige, domizilbehandelnde Ergotherapeutin,  

«Mobile Ergotherapie – Maria Walser» 

2015 – 2022  Familienpause als Mutter von 2 Kindern bis zu deren Einschulung  

2007 – 2015 Ergotherapeutin, Kliniken Valens (Standort Rehaklinik Valens, CH) 

2006 Ergotherapeutin, Pflegezentrum «Haus Sonnenhalde», Isny (D) 

  

    

Aus- und Weiterbildungen 

2014   CAS Neurorehabilitation Konzept Bobath (verkürzt) (10 ECTS)  

2012   Ergotherapie in der Neurologie,  

Modul 1 – CAS Best Practice (5 ECTS)  

2007 – 2009   Stipendiatin der Begabtenförderung berufliche Bildung,  

Förderprogramm des Bundesministeriums für Bildung und Forschung (D) 

2003 – 2006   Ausbildung Ergotherapieschule Dr. Kiedaisch (WFOT anerkannt) 

   in Deutschland 

 

 

Fortbildungen 

 2025   Parkinson - Patienten- und Angehörigenedukation 

2024   Div. Kurse: Wohnraumanpassung für Menschen mit Demenz; Kommunikation  

bei Menschen mit Demenz; Angehörigenarbeit bei Demenzbetroffenen;  

Parkinson – Mobilität im Alltag; Coaching als Werkzeug in der Ergotherapie 

2023   Diverse update-Kurse: Feinmotorik; Hemiparetische Arme ohne Funktion –  

Betätigungsfelder; Sakkadentraining – Ataxie u. Tremor in der oberen Extremität;  

geschwollene Hand nach Hemiparese; detonisierende Eigenprogramme in der  

Neuroreha, zustandserhaltende Übungen bei Hemiparese im chronischen  

Stadium; Erstkontakt in der neurologischen Reha im Hausbesuch; Postcovid –  

psychische Selbstaktivierung trotz Energiedefizit 

2022   Energiemanagementschulung (EMS) für Menschen mit Fatigue 

2014   Ergotherapeutischer Leitfaden zur Befundung u. Behandlung v. Klienten mit Apraxie; 

   Workshop «Perceive, Recall, Plan, Perform:PRPP System of task analysis» Stage I  

2012   Occupational Therapy Intervention Process Modell-OTIPM  



2011 Div. Kurse: Ergotherapeutische Interventionen bei Patienten mit Parkinson und  

Vertiefung in das Krankheitsbild;  

    Befund u. Behandlung im Bereich d. Gesichtes u. des oralen Traktes - Grundlage 

2010   Akutphase nach Hirnschlag; 

    Betreuung Praktika Ergotherapie des Instituts für Ergotherapie an der  

ZHAW (Praktika im Bachelorstudiengang) 

2009   Grundkurs Bobath-Konzept (IBITA anerkannt)  

2008   Div. Kurse: Kurs «Lernen im Alltag» - Das St. Gallener Modell;  

     Kongress «Rehabilitation Schweiz 2008»;  

    Rehabilitation visueller Wahrnehmungsstörungen nach Hirnschädigung;  

     Kurs Rehabilitation des multimodalen Neglects und multimodaler  

Raumwahrnehmungsstörung nach Hirnschädigung;  

    Praktische Aspekte in der Rehabilitation der Multiplen Sklerose  

2007   Div. Kurse: Cogpack - kognitives Computertrainingsprogramm; 

     Workshop - statische und dynamische Schienen; 

    Neurotrainings-Seminar 

 2004/2005  Model of Human Occupation Teil I / Teil II 

 

   

Vorträge 

 2014   Parkinson Symposium für Pflegekräfte in Rehaklinik Valens,  

Alltagspraktische Ansätze in der Ergotherapie 

2012   Parkinson-Informationstag Rehaklinik Valens, ÖV benutzen   


